da fluidificante emolliente e sedativo della tosse.
(un cucchiaio tre volte al giorno lontano dai pasti)

Come dolcificante naturale

Per diabetici in quanto a basso contenuto di glucosio e fruttosio.

(un cucchiaio da the a piacere. Puo avere effetto lassativo).

In caso di emorroidi:
1° giorno: tre cucchiai da tavola due ore prima di pranzo o
cena;
2° giorno: tre cucchiai da tavola due ore prima di pranzo o
cena.
Ripetere |'operazione se necessario.

Come energetico: un cucchiaio da tavola a colazione.

Perché la Soluzione di Manna?
Perche piu digeribile, piu igienica e piu assimilabile.

N.B.: Le iInformazioni qui riportate hanno solo scopo illustrativo,
non sono riferibili né a prescrizioni né a consigli medici.
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LA MANNA

La chiamano "lacrima di frassino"”, "nettare bianco"”, "miele di
I h

frassino"”, "rugiada di frassino” o "linfa di frassino"; noi preferi-
amo chiamarla semplicemente”

"SALUTE DALLA NATURA"

Questa linfa, che mediante un'incisione sgorga e col calore del
sole estivo diventa bianca e dolce, avvolge Il corpo rotondo
dell'albero di frassino.

Straordinariamente salutare e dai molteplici benefici, € un pro-
dotto unico al mondo, conosciuto fin dalla notte dei tempi come
qualcosa che ha da durare, come una memoria per le gene-
razioni. Anche la Manna che Dio ha provveduto a creare per Il
suo popolo e ricordata nella Bibbia per generazioni e gene-
razioni, per dimostrare la provvidenza divina e giornaliera; ma
guella del deserto veniva dal Cielo.

La nostra Manna viene dalla terra, in un ambiente semplice e
meraviglioso, da un tronco Insignificante che da un giorno
all'altro diventa sempre piu bianco, avvolto da quel liquido che
fuoriesce e si solidifica al secco caldo di agosto, diventando
dolce e di un tenero croccante.

La Manna oggi si trova solo a nord di quella parte della Sicilia che
sl affaccia sul mar Tirreno, nel territorio di Castelbuono e Pollina.
Ha resistito a tutte le intemperie di quella modernita che ha cer-
cato di sostituirla con la manna artificiale. Ma ancora oggi, per |



suol svariati benefici, viene raccolta con cura ed apprezzata per
la sua generosa naturalezza. Usata in ogni eta per dolcificare un
the o un caffée o una bevanda calda d'inverno o come digestivo
dopo un lauto pasto. E un dolcificante naturale per diabetici in
guanto a basso contenuto di glucosio e fruttosio. Per le sue pro-
prieta terapeutiche viene usata come un blando lassativo
(esente da controindicazioni), come coadiuvante del fegato,
regolatore e rinfrescante intestinale, cicatrizzante, diuretico, dis-
intossicante ed e un antico rimedio per le emorroidi. Tutti questi
pregi lI conoscevamo ma abbiamo dimenticato che la salute
viene dalla natura e la linfa di Manna elaborata dall'apparato fo-
gliare aiuta a vivere meglio. Non a caso essa e stata definita lo
"spazzino del corpo”.

La natura non ci tradisce, anzi con le sue secolari esperienze ci
ammonisce e cil Incoraggia ad usare la Manna per avere una vita
piu salutare.

Controindicazioni? Sono molto poche: e sconsigliata nei casi di
occlusione intestinale, appendicite, peritonite ed in soggetti par-
ticolarmente debilitati.

Il gusto? Buonissimo, specialmente la SOLUZIONE DI MANNA
che garantisce piu igiene e praticita conservando le sue propri-
eta. La natura e sempre pronta a darti una mano anche quando
sel sano.

N.B.: Le informazioni qui riportate hanno solo un fine illustra-
tivo: non sono riferibili né a prescrizioni né a consigli medici.

LA MANNA

Impieghi:

Dolcificante, Digestivo, Disintossicante, Rinfrescante, Emol-
liente, Diuretico, Lassativo, Cicatrizzante Interno, Regolatore
Intestinale, Fluidificante, antico rimedio per emorroidi.

DOSAGGI: le dosi sono soggettive.

Digestivo: un cucchiaio da tavola dopo | past.

Disintossicante: anche per persone che prendono di rutin far-
maci e per evitare l'assuefazione. Un cucchiaio da tavola durante

la colazione per dieci giorni. Ripetere dopo qualche mese.

Rinfrescante ed Emolliente: al bisogno un cucchiaio da tavola
durante la colazione.

Diuretico: un cucchiaio da tavola ogni tre ore lontano dai pasti.

Blando Lassativo esente da controindicazioni: tre o quattro cuc-
chiai da tavola, a digiuno.

Gastriti: un cucchiaio dopo | pasti principali.

Cicatrizzante interno: due cucchiai da tavola a colazione (nel
latte, caffe, the, cappuccino o tisana) per una settimana.

Regolatore e Rinfrescante Intestinale: due cucchiai da tavola a
digiuno la mattina, per cinque giorni.

Ha una benefica azione sull'apparato respiratorio. Si comporta




